O Etablissement scolaire
@ du Pays-d’Enhaut

Grand Rue 77
1660 Chateau-d'Oex

Aux parents des éléves de 11°

Chéteau-d'Oex, le 1% septembre 2026/dm/vb/915

« As de coeur »

Mesdames, Messieurs,

Le programme « As de coeur » - amitié, amour et sexualité sans violences - sera mis en
ceuvre dans les classes de 11° année au printemps 2027.

Soutenu et validé par I'Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire
(UPSPS) et par la Direction Générale de I'Enseignement Obligatoire (DGEO), ce programme
permet de favoriser les comportements responsables et de prévenir les violences dans les
relations amoureuses et amicales.

A cet effet, des enseignants et enseignantes de |’établissement formés interviendront en
bindme auprés des éléves a raison de 4 x 2 périodes. Pour plus d'informations sur le
programme, vous pouvez vous référer au site :
https://www.radix.ch/fr/ecoles-en-sante/offres/as-de-coeur/

Les objectifs visés sont :

# Permettre aux jeunes de prévenir, identifier et nommer les comportements violents dans
les relations

# Encourager les jeunes a des changements d’attitudes et de comportements

# Amener les jeunes a activer des compétences positives ou a en acquérir de nouvelles

# Permettre aux jeunes de mieux soutenir leurs pairs

A travers ce projet, nous avons la volonté de soutenir les éléves dans leurs apprentissages,
leur développement et leur santé. Si pour une raison qui vous est personnelle, vous ne tenez
pas a ce que votre enfant assiste a ces cours, nous vous prions de nous le faire savoir par
retour de courrier a la direction de notre établissement.

Pour toute question ou demande, vous pouvez vous adresser & Mme Amélie Quintas, déléguée
PSPS (amelie.quintas@edu-vd.ch).

En vous remerciant de l'attention portée a ce courrier, nous vous présentons, Mesdames,
Messieurs, nos salutations distinguées.
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Darcy Mottier AmélieQuintas

Directrice Déléguée PSPS
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