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Message de ['enseignante

Ce dossier a entigrement été pensé par les éléves de 'DCOM durabilité : Ella, [smagl, Julienne, Léane, Muhamet et Tomas. lIs I'ont
congu de manigre collaborative. Chacun a tenu un rdle de gestion du travail & accomplie : animation des débats, gestions du temps
et des délais, motivation, relectures, discipline ou archiviste. Toutes et tous ont également assumé différents réles dans la rédaction

et la production du présent document. Partage des taches, choix éditoriaux ou stratégiques, les éléves se sont frottés
collectivement et de manigre démocratique & un tel exercice. L'enseignante s'est contentée de les outiller, de les questionner et
parfois de leur suggérer des propositions de reformulation, afin de clarifier et de rendre accessible I'ensemble de leurs idées.

Je vous remercie d'avance pour |'intérét et |'accueil que vous voudrez bien porter a ce projet, plein d'ambition et de réflexions,
mené par des jeunes investis et motivés a |'idée de participer & une démarche qui dépasse leurs seuls intéréts |




Dans le cadre de notre OCOM (option complémentaire orientée métier), nous avons réalisé un travail
sur la biodiversité présente dans notre cour d’école. A la suite de ce dernier, nous avons désiré
travailler sur une proposition de réaménagement de notre cour.

Pour réaliser ce document, nous avons produit une étude des différentes cours d’école de
I’établissement scolaire du Pays-d'Enhaut, des sondages (comme I'ASIPE nous I'a demandé), ainsi
gu’un travail plus approfondi concernant la cour d’école de Chateau-d’Oex.

Grace aux sondages on a pu confirmer que la cour d’école de Chateau-d’Oex n’est pas assez adaptée
pour les personnes qui y sont chaque jour. L'aménagement de cette cour nous concerne directement
en tant qu’éléves du secondaire. Selon nous, ce projet concerne I'ensemble des communes, car les
éleves du secondaire viennent de toutes des communes du Pays-d'Enhaut, ainsi que les enfants de
I"UAPE.

Comment peut-on alors adapter la cour d’école de Chateau-d’Oex? Nous avons pensé a plusieurs
options, comme planter des arbres pour amener de I'ombre et de la fraicheur, végétaliser le forum, la
mise en place de petits jardins, de haies ou d’assises afin de rendre notre cour d’école plus favorable
a I'enseignement en extérieur et plus adaptée aux changements climatiques.

Travailler sur ce projet, nous a permis d’étudier les questions écologiques d’aujourd’hui, de travailler
le débat et I'argumentation pour porter et défendre un projet qui nous tient a cceur.



Notre but c’est d’avoir une cour d’école plus durable et pédagogiquement plus adaptée pour les
éleves, mais aussi pour les enseignants. Si nous avons une cour plus durable et plus végétalisée,
les éleves auront plus de plaisir a aller a 'école et se sentiront sirement mieux. Les études
scientifiques le prouvent. Et, vous le verrez, les éleves utilisent souvent cet argument dans les
sondages. De plus, c'est un sujet important qui touche toute la population: des petits aux
grands.

C’est quoi la durabilité” : c’est un équilibre social, économique et naturel. C’est-a-dire que l'un
ne peut pas vivre sans les autres. Par exemple, viser la durabilité, c'est faire des liens entre la
présence de biodiversité et notre état psychologique. Les études scientifigues montrent par
exemple que ¢ca améliore notre bien-étre. Ces 3 éléments, 'équilibre environnemental, social et
économique, peuvent coexister dans la cour de plusieurs manieres. Par exemple, pour le social,
on peut ajouter de l'ombre pour que la cour soit plus adaptée aux fortes chaleurs de ['été et pour
que U'on puisse bieny travailler. Ca favorisera aussi la dimension écologique avec l'implantation
d'espéeces végétales et animales que nous pourrions méme étudier dans nos cours de sciences.
Etl'économique : cela peut se faire sans trop de dépenses et en rafraichissant naturellement nos
salles de classe. Avec notre projet, nous aimerions normaliser la biodiversité dans les espaces
construits et sensibiliser sur ses avantages. Les études scientifiques montrent, par exemple,
qu’étre dehors, dans des espaces naturels, c'est bon pour le bien-étre et cela permet aussid'étre
plus engagé pour la durabilité.

Nos objectifs généraux avant la réalisation du sondage sont :

- Améliorer notre cour pour faire ’école dehors (mais aussi celle des autres): mettre une
autre table et un ou deux bancs (peut-étre a Uabri en cas de pluie) et avoir plus d’ombre
en installant des arbres.

- Aideracontrer les effets du réchauffement climatique : ajouter de la végétalisation, cela
permettrait de rafraichir air ambiant et de produire de U'oxygene a partir du CO2.
Végétaliser la cour en mettant par exemple : des buissons, des plantes, etc. ... (cela
amenerait aussi des insectes).

- Aider les éleves et les enseignants pédagogiquement: si on a un jardin, les éleves
apprendront a s'occuper des plantes et on aura plus acces a la nature.

Nous voudrions construire, avec vous, une cour ou les futures éleves pourrontvoir la belle nature
de notre cour durable et qui pourra changer pour devenir a leur godt.

T Petit texte tiré de la vidéo réalisé par les éléves & lattention de leurs camarades. Disponible sur:


https://www.youtube.com/watch?v=P0INCfXsFSU&t=1s

2.2

Les différentes étapes déja réalisées
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Notre projet
Quelques étapes clés

¢} PRINTEMPS 2023

AU Membies

Semmesde de sondages

{o} AUTOMNEET
™ PRINTEMPS 2022-23

& gement ol z
¢ tst-ce quel'cn sy sentbien ?

Nous avons commencé ce projet
par Uévaluation de notre cour
d’école pour savoir ce qu’il
manquait, mais aussi ce qu’il y a
déja.

Pour évaluer la présence de
biodiversité dans notre cour, on a
utilisé un guide de pronatura. Nous
avons aussi listé chaque espéce
animale et végétale que Llon
pouvait trouver sur 1m carré. Nous
avons fait sur trois lieux
différents : sous un jeune arbre,
sous un arbre ancien et dans
I’herbe devant la bibliotheque du
College Henchoz.

Cette évaluation nous a aussi
permis de démontrer que notre
cour n’était pas tres propre. Avec
notre projet nous pourrions aussi
sensibiliser les éleves de notre
école a la nature et a ce qui les
entoure.

ue?

netre cous,

s} FUTUR

Flace a la réalsatin~ ¢

Nous observons les Aucune 1-2 petites Plus de 3-4 petites | Plus de 5 petites
petites structures 0 points structures structures structures
suivantes 1 point 2 points 3 points
Tas de bois, bois mort FI

r 1
Tas de pierres 2 ’
Haie Une petite I
Coin de prairie fleurie (o] I
Compost 1 I
Ronces, églantiers L]
Sol nu, sable, gravier 3

[y

Petit plan d'eau 0
Total intermédiaire 0 I 3 I 4 3
Total Ma cour recueille un total de ..| 10 l ... points.

Total des points et évaluation:
20-24 points: Ta cour posséde un haut degré d’ensauvagement, elle a une
grande valeur écologique.

10-20 points : Ta cour a un degré d’ensauvagement moyen. Que faudrait-il
faire pour I'améliorer?

0-10 points: Ta cour n'est malheureusement pas trés sauvage, elle a une
faible valeur écologique. Et si, avec ta classe, tu aménageais une cour plus
favorable aux insectes?



Plantes / terre | Traces: Infrastructure : | Déchet : Plant / terre Animaux
Trefle Vers de terre
Dent de lion D'iseux (plumes) | Goudran Papiers de bonbons
Plantin lancéolé Bebé Escargot +
Marguerite  (pas | D'humain Ciment Plastiques E,SEEFG,E”S (traces
ouverte) (chaussures) : d EXEPEmE”.tS)
Herbe De vers de terre | Rouille Briques de verre Dent de lion Mouche (qui volent)
(trous) Terre Fourmi
Mousse ESEEFQ“tS Paves Feuille morte Sauterelles
- (excréments) Racine (dans la terre) | Méconeme
Feuilles :
Plantin batard Cloportes
Petits cailloux ,
Herbe Perce-oreilles
Crépide de Jacquin

Nous avons lu des informations sur les cours d’école vertes. Nous nous sommes informés et
nous voulons donner du poids a nos arguments. Nous avons aussi partagé des idées pour
ameénager notre cour d’école. Il y a des petits plus: nichoirs, hbtels a insectes, pancartes
explicatives, etc. mais aussi des choses plus importantes. Nous avons classé toutes nos idées.

Nous avons classé également leur faisabilité. Nous sommes motivés a penser un projet qui
changerait notre quotidien dans la cour et ensuite, notre enseignante a présente alors notre

projet a UASIPE.

v time s e s ramrn s s mrrs s e e S s smsewins e ~LIMATIQUES EXTREMES

Agir de maniéere préventive contre contre le changement climatique
Comme par exemple :

- Si canicule : Plus de végétalisation es arbres permettent de rafraichir I'air ambiant, de
produire de |'oxygéne a partir du C02 (Dioxyde de carbone).

- si pluie torrentielles: Plus de végétalisation permet I'infiltration de I'eau et donc évide les
inondations, et par temps de canicule I'humidité peut é&tre restituée ce qui limite les
sensations de chaleur. --> exemple vidéo Lausanne, 2018

Il'y aura des étés plus secs, une augmentation des jours tropicaux, des hiver peu enneigés
----> nécessite de s'adapter // protége de la chaleur, aide a lutter contre les microclimats
(ilots de chaleure)

Importance de s'adapter dans des espaces urbanisés (Construit)
Tenir compte des services écosystémiques, Offre des espaces pour les étre vivants, des

nutriments, des habitats, permettant aux espéces végétales ou animal de se dévlopper.
Accroitre le nombre s'éspéspece animal

BENEFICES PEDAGOGIQUES

- Enseignement en extérieur, espace propices a I'apprentissage
- On a une meilleure concentration en classe

- Une meilleur santé, la chaleur fait du stress physique

- d'expérimenter et de découvrir la diversité du vivant

- apprendre avec le jeu et le mouvement

UN ESPACE PUBLIC DE SANTE ET DE QUALITE

Les sites scolaires sont souvent des espaces trés minéralisés :

-Trop de bétons,

- Pas propice au développement de la biodiversité, ..

Moins de minéralisation permet de relier les habitats a la nature,

- d'un point de vue esthétique

- se sentir bien, se sentent mieux dans un espace vert, que dans un espace urbanisé,
- acces facilité a la nature

- pas seulement esthétique mais aussi environnementales économiques et social,

- pour répondre au besoins humains, de tous

UN PROJET COLLECTIF !

- Faire participer tous les individus : écoles et autres

ILY A UN ENCOURAGEMENT POLITIQUE

Valorisé politiquement :
- soutien du conseil fédéral
- du département de la formation de la jeunesse et de la culture (VD)

Iy a des opportunité de financement :
- Canton de Vaud
- Fondation Radix

Présence de base légales (RCSPS 2020) : "Les espaces extérieur entre autres avec des
espéces végétales a plus-value écologiques"

POTAGER PEDAGOGIQUE

Avantage pédagogiques d'un potager :

- Connaitre le processus de production des aliments

- Consommer des légumes produit de maniére responsable --> connaitre les maniére de
produire, critiquer I'industrialisation

- Utilisé pour les cours de cuisine --> apprendre a cuisiner de la nourriture bio, connaitre
d'ol viennent nos aliments,

- observer des phénomeéne écologique : croissance des légumes, processus écologiques,
etc.

Extrait document créé collectivement et disponible ici : https://digipad.app/p/398804/1bcc90afbfO0a
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NOTATION ET 4/5 ETOILES

TOIT VEGETALISE

Interdit pour les éléves, donc pas de déprédation ou d'empiétement

ok YT )

CRITERES EVALUATION IDEES

1. Réve

2. Grand projet "réaliste", mais nécessite beaucoup d'argent et des autorisations
compliquées a obtenir

3. Trés bonne idée, voir méme présences d'aides financiéres, mais besoin de |'aide de la
commune

4. Réalisable a I'horizon de I'OCOM, mais pas cette année

5. Réalisable rapidement (petit pas cher et ne nécessite pas d'autorisation complexe a
obtenir)

Y2 Yo Yr e ¥r (0)

++ PLUS D'ABRIS ET COMPLEMENTS A LA CASBA

- Serre ou autre idée a dupliquer : cabane en bois,
- Serre pour pic-nique et avec des plantes comme des tomates

L. 8.8 g+ d()}

PETIT SENTIER PEDAGOGIQUE

ok Yr Y v ()

ECOLE DEHORS

Penser des aménagement favorables.
Connaitre les besoins des éleves.
Connaitre les besoins des enseignants.

T Ye Y2 e ¥r (0)

FONTAINE
Pas I'hivers

kY e ()

REPENSER LA REPARTITION HERBES ET ESPACE POUR LES ELEVES. AJOUT BACS A
FLEURE/PRAIRIE SAUVAGE

- bac a fleurs/prairie sauvage
- réfléchir a réutiliser des zones avec déja de I'herbe

Yo ¥ Ve e e 0

MICRO FERME

Avec espace pour nourriture
Animaux : chévres, moutons, lapins, poules (vers parc a vélo)
Avec une espace de distribution

ok Y e ()

DES BANCS CIRCULAIRES AUTOUR DES ARBRES

¥ %k kK (1)

BIBLIOTHEQUE LIBRE SERVICE // BIBLIO EXTERIEURE AVEC LES LIVRES QUI VONT ETRE ELIMINES
- avec canapé

* Yr e Y Y )

OISEAUX

Mangeoires
"Nids" --> nichoirs

ok Kk ok (1)

BALANGOIRES SOUS LE TOIT EN FACE SECRETARIAT

Difficile a réaliser a cause des régles actuelles,...

* AR RO

JARDIN POTAGER

Pour utiliser pour la cuisine.Pédagogique

Lieu : en face cuisine (forum)

Avec une petite échoppe pour la récré (systeme de points pour y avoir droit) (Iégumes, fruits,
oeufs, ....) pas payant.

Qui cultive ? Les délégués, tournus, / Et pendant les Vacances ?

* & kK

TOIT VEGETALISE

Interdit pour les éléves, donc pas de déprédation ou d'empiétement

Kk Y Y v ()

++ PLUS D'ABRIS ET COMPLEMENTS A LA CASBA

- Serre ou autre idée a dupliquer : cabane en bois,
- Serre pour pic-nique et avec des plantes comme des tomates

ok Y Y )

HOTEL A INSECTES

% % % ¥ ¥r (2

PETIT SENTIER PEDAGOGIQUE

ok Y e ()

PANNEAUX SOLAIRES

* & kK

FONTAINE
Pas I'hivers

%k Y Y v ()

PLANTES RAMPANTES SUR LES MURS
Verdure

Fook ok e ()

AJOUTER HAIES A LA PLACE DES BARRIERES
espéces indigénes

2. 8.8 8+ 8+l

MICRO FERME

Avec espace pour nourriture
Animaux : chévres, moutons, lapins, poules (vers parc a vélo)
Avec une espace de distribution

ok Y e ()

REPENSER LA ZONE DE GRAVIER TOIT : ARBUSTRES/ BUISSONS POUR LES OISEAUX

¥ & % e Yr (1)

BIBLIOTHEQUE LIBRE SERVICE // BIBLIO EXTERIEURE AVEC LES LIVRES QUI VONT ETRE ELIMINES
- avec canapé

* Yr e Y e )

1-2 ETOILES

BALANGOIRES SOUS LE TOIT EN FACE SECRETARIAT

Difficile a réaliser a cause des régles actuelles,...

* Y e Y e

UN ETANG/ UNE MARE (CANARDS, ...)

Pas trop profond
Demande beaucoup d'aménagement

K e Y ()

Extrait document créé collectivement et disponible ici :
https.//digipad.app/p/370855/1a48d233cabb7

PARC AVEC HERBES ++

- herbes

- balangoires

- tobogan

- mini terrain foot

* ¥ Y Y ()

CABINE TELEPHONIQUE

Sytéme de jetons
Pour ne pas faire perdre du temps au secrétariat

* ¥ Y Y v ()

MODIFIER L'ADN DES PLANTES POUR QU'ELLES SOIENT RESISTANTES

X Yr Y e ()




Pendant ’année 2024, nous avons travaillé sur les maniéres d’améliorer concrétement la cour
d’école. Notre but est de pouvoir proposer de nouveaux aménagements tout en restant
écologiques. Notre cour aurait besoin de plusieurs aménagements pour “augmenter” le confort
pour les enseignants et les éleves afin de faire ’école dehors. Nous avons fait plusieurs cartes
conceptuelles pour réfléchir aux aménagements pour notre cour. On y trouve des idées
concretes. Pour cela nous avons lu beaucoup de texte pour nous donner des idées, nous avons
aussi beaucoup discuté entre nous. Nous avons déja présenté notre projet a un autre groupe de
notre école. On a travaillé sur les avantages pédagogiques, les avantages écologiques, mais
aussi les limites et leurs solutions. Par exemple, il ne faut pas que ¢a co(te trop cher, que ¢a ne
pose pas trop de problémes d’entretien, etc.

Nous avons aussi préparé des sondages pour les éleves de la 1re a la 11e année et tous les
enseignants. Nous avons également prévu des questions spécifiques pour les enseignants qui
ont un rapport avec la biodiversité. Nous avons aussi préparé un questionnaire pour les
concierges. Nous aimerions récolter leur avis global, leurs craintes, mais aussi récolter leurs
éventuelles idées. Pour nous entrainer, nous avons fait des jeux de roles.

Nous avons rédigé ce document. Et en paralléle les sondages ont été terminés et distribués pour
ensuite étre analysés.

Nous avons aussi rencontré des membres de UUAPE et du conseil d’établissement scolaire. Ils
ont pleins d’idées pour la cour. Nous avons pu démontrer notre expertise et proposer des idées
complémentaires. Nous avons aussi pu expliquer nos besoins : pas de jeux peints au sol, mais
plutdt des coins pour se poser et de 'ombre.

Ce sont nos discussions qui vont le déterminer. Mais sachez que les éleves du college et les
enseignants expriment a une large majorité des besoins de changement. Et ils sont nombreux a
vouloir participer.

Une demande de financement pour un plus grand projet a été déposée a 'association RADIX par
les membres de la commission d’établissement et avec notre aide! Mais ¢a ne nous
concernerait pas directement... fin 2027.

Nous, nous aimerions pouvoir agir sur ’espace du forum et/ou 'espace devant la bibliotheque
et/ou U'espace sous les arbres (voir prochains chapitre). Cela permettrait de répondre aux
besoins des éleves et des enseignants (voir résultats sondages).



Comme vous savez, on a de plus en plus des canicules. Avec notre OCOM nous avons analysé
que Uombre et des coins pour travailler étaient des points importants. Les sondages ont
confirmé ce probléme. Nous voulons aussi favoriser la biodiversité. C’est un plus pour faire
’école dehors. Le but c’est de favoriser un endroit pédagogique, car notre génération est souvent
sur les écrans. Donc d’aller dehors c’est cool et surtout motivant. Eten plus c’est un petit soutien
que U’école peut donner aux éleves pour les encourager a aller dehors.

Nous avons donc décidé de nous concentrer sur des endroits de la cour non occupés. Puisque
notre cour est aussi un parking, nous ne pouvons pas faire tout ce que nous voulons. Nous en
sommes bien conscients. Donc nous aimerions vous proposer un projet qui se concentre que
sur certaines zones de notre cour. Comme 1) le forum et 2) le soin bibliothéque et 3) 'espace
sous les arbres. Ce sont des endroits que nous ne pouvons pas utiliser comme parking et que
nous pourrions assez bien aménager.

Nous avons travaillé sur des cartes conceptuelles. Nous vous communiquons volontiers des
informations complémentaires. Ici, nous listons seulement quelques éléments clés.

Nous trouvons qu’il serait bien de mettre des haies a la place des barriéres. Cela pourrait étre
tres bien pour la biodiversité. Ily aurait plus habitats, comme pour les insectes, et nous pourrions
les étudier en sciences. Cela est bien aussi pour amener de la fraicheur.

Nous aurions aussi voulu ajouter des espéces de hamacs, pour pouvoir parler tranquillement,
lire, travailler, etc. C’est un besoin important pour les éléeves. Les enseignants en parlent aussi
dans le sondage.
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3.2 Projetdu Forum

Avec mes collegues, Tomas, Muhamet et moi, Ella, nous avons réalisé un travail pour imaginer
un endroit pédagogique pour bénéficier d’'un abri et d’ombre dans le forum. Vous vous demandez
sdrement ou est 'ombre dans tout ¢ca. Nous aimerions faire des poutres en bois aux TM avec du
bois du groupement forestier. Ce serait des tuteurs pour intégrer des vignes. Nous pourrions
aussi les acheter a un menuisier du coin. Elles seraient comme un toit pour créer un abri plus
humide et d’ombre. Et en dessous, nous aimerions mettre des bancs ou alors on pourrait méme
creuser les marches en béton pour mettre de ’herbe a la place.

On voudrait aussi planter des arbres. Pour nous, c’est important d’avoir des produits locaux,
comme les arbres fruitiers adaptés au Pays d’Enhaut. Le Parc Naturel Régional dit qu’il faut
favoriser les variétés anciennes. On va aussi essayer de mettre des espéces locales, dans les
bacs en béton. Ce seraient des végétaux déja habitués a notre climat.

Nous réverions de mettre une fontaine quirécolte de ’eau de pluie. On pourrait la conserver dans
un réservoir pour arroser les plantes locales, que l'on planterait avec ’OCOM.

TOIL PROJCT

D MCWMCEHENT
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(OCOM Durabilite
3.3 Projet devant la bibliotheque

Ca concerne la petite partie d’herbe devant la bibliotheque.

Nous (Julienne, Léane et Muhamet) avons eu pleins d’idées pour que ce coin soit plus vert, plus
durable et plus pédagogique. Voici les propositions : une table pliante et ses bancs pour travailler
dehors. Elle est pliante pour ne pas étre abimée par le mauvais temps. Et comme ¢a, ¢a ne prend pas
trop de place. Des arbres et des lierres pourraient faire de 'ombre, aider a rafraichir le batiment ou il
fait trop chaud et en méme temps faire une décoration. Les éléves devront prendre soin du projet ce
qui peut étre un probleme. Il faudra bien apprendre a tout le monde et penser a des régles communes.
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Apres la présentation de Mme Cherix, vous, UASIPE, nous avez demandé de récolter 'avis de
tous les usagers de la cour d’école. Nous avons donc fait des sondages. Nous avons réalisé
quarts sondages : un pour les 1-6 H, un pour les 7-11 H, un pour les enseignants et un pour les
concierges.

Tous les sondages ont fini d’étre récoltés, sauf celui des concierges. Nous avons prévu de faire
un rendez-vous avec eux. Nous ne ’avons pas encore fait, car nous voulons leur proposer notre
projet. Et surtout des choses plus concretes. Nous trouvions important de faire un rendez-vous
avec eux, car ce projet peut créer des enjeux d’entretien, mais aussi, car ils sont susceptibles
d’avoir d’excellentes idées. Vous pouvez trouver tous nos sondages en annexe.

Pour les 1-6 H, nous avons demandé a leur enseignant de leur poser des questions et de prendre
note des réponses les plus intéressantes et/ou les plus redondantes. Nous leur avons aussi
demandé de dessiner leur cour d’école idéale pour apprendre dehors (mais durables).

Bonjour,

Dans le cadre de notre projet de cours d’école. Nous souhaiterions avoir I'avis de vos éléves sur
quelques questions. Nous aimerions beaucoup que vous leur posiez les questions par oral et preniez
note des réponses les plus redondantes et les plus intéressantes. Les éléves devront aussi dessiner leur
cour d’école idéale pour apprendre dehors, mais aussi pour en profiter durant les récréations. Vous
pouvez ainsi imprimer uniquement la feuillie ot ils doivent dessiner.

Merci d’avoir répondu a nos questions ! Maintenant a toi de dessiner ta cour d’école idéale !
Attentions une cour d’école idéale, mais réaliste. N’oublie pas que le but est d’avoir une cour d’école
ou tu te sens bien pour travailler dehors ou faire ta récréation.

Message de notre part a vos éléves :

WBarjoun | Vous expérons que vous alleg bien. Vious sammes les dléves
dune OCOIN qui occupe de vatre bien-éire et surtout de vathe cour
décale. Cl % de 14 g

que vous et vab amil templirey avec laide de votre maitiesse au votre

1)

Est- ce que ¢a vous arrive d’aller faire I'école dehors ? Et si oui est ce que vous aimez cela ?

2]

Comment est-ce que vous trouvez votre cour d’école ? Choisissez quelques mots qui
représentent le plus les discussions de la classe.

3]

Comment est-ce que vous vous sentez dans votre cour d’école ? Est-ce que vous auriez du plaisir
ay travailler ?

4

Si vous pouviez, que feriez-vous pour 'améliorer ?

5]

Comment réagiriez-vous si I'on ajoutait de la verdure (haie, arbres, ...) dans votre cour ? Qu’est-
ce que cela vous apporterait ?

14



Nous avons commencé par faire une vidéo pour expliquer notre projet. Ce moyen est plus susceptible
de susciter I'intérét des éleves de 7 a 11e année. En effet, les éleves préferent les images plutét que
les textes. Nous pourrons donc plus facilement retenir leur attention.

Pour réaliser cette vidéo, nous avons utilisé les informations que nous avons étudiées en cours,
internet et des livres. Nous parlons de maniere spécifique pour qu’ils comprennent notre projet. Il
était important pour nous de leur proposer une introduction a notre projet de cour durable. Comme
¢a, ils comprendront mieux les questions que nous leur posons. Pour cette vidéo nous avons tout
fait pour ne pas les influencer (La vidéo est dans le sondage).

Nous avons fait un sondage sur internet ( pour que ce
soit plus rapide.

Le sondage sera réalisé pendant la formation générale (pour les VG) ou avec leur maitre de classe.
Tous les éléves pourront y répondre, mais de maniére anonyme.

Questionnaire destiné aux éléves 7-11H 6. Solon ol commen prurrons.aos el ur ol p fvorise gt i ?

En regardant la vidéo, tu en sauras plus sur notre projet ! Merci davance pour tes réponses a notre questionnaire.

Natre projetde cour décole durable

7. Trouves-tu quily a assez de égétau dans la cour décole ?

Une seule réponse possible.
http://youtube.com/watch?v=POINCfXsFSU

oui
Non
1. Utlses-tlacouren dehors des heures solires? *
Une seule réponse possible.
Oul 8. Nous avans identifié que le manque dombre dans la cour en 66 est un problzme. Quien dis-tu ?
Non )
Une seule réponse possible.
Je suis d'accord, il fait trop chaud dans la cour.
2. Qulest-ce que tu aime fire dans b cou s que t viens hrs temps sclare ? Je suis daccord et il fait méme aussi trop chaud dans ma classe.
Je ne suis pas d'accord. Il y a assez d'ombre.
Je ne suis pas d'accord. Labsence d'ombre ne me pose pas probléme.
Lécol dehors

3. Est-ce que tu seras motivé 4 pls faire lécole en extérieur ?

Souaiteras-tu encaro ajoutr quelque chose sur tacour décole en e avec a duraifts ?
Une seule réponse possible.
oui

non

4. Falre lécale dehors, gt ce que cela tapporterit de plus ?
10 Situ pouvais participer au réaménagement de la cour décole, souhaiterais-tu faire partie de léquipe ?
Une seule réponse possible.
Oui comme option & midi
Oui avec ma classe
Non
5. Selonto,comment pourrions-nous amdlioer acour décole pour larendre plus agréable en général

Google Forms
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https://forms.gle/itEZnA7UDEqvPPcU8

En interrogeant ces personnes, nous serons capables de récolter des informations utiles et les
différents avis des enseignants. Puisque nous interrogeons des adultes, nous espérons des
réponses qui pourront nous aider a améliorer les conditions de travail des enseignants. Nous
leur avons aussi demandé s’ils avaient des idées d’aménagements, afin de faciliter leur
enseignement en extérieur et pour améliorer la durabilité de la cour ! Cela doit nous permettre
de comprendre en quoi une cour plus durable serait utile pour leur métier et leurs besoins. Nous
pourrons aussi récolter des idées d’aménagements qui pourraient leur étre utiles en terme
pédagogique. Nous pourrons aussi étudier ce qui les empéche d’aller enseigner dehors.

Nous avons proposé un sondage en ligne ( ). Nous pensons
gu’il valait mieux faire sur téléphone, car les enseignants sont souvent pressés et sur papier ¢a
prend plus de temps que sur téléphone ou internet. Et puis pour nous, en tant qu’éléves, ¢a nous
facilite aussi la tdche. Nous n’avons qu’a envoyer un mail et le traitement des résultats est
facilité. Un petit texte a été ajouté pour leur expliquer pourquoi c’est important pour nous et pour
les éleves. On expliquera aussi dans ce texte ce que l'on fait! (Cela rendrait notre démarche plus
importante).

Questionnaire a destination des enseignants
Bonjour, 6. Seriez-vous favorables 2 un tel projet ? *

Une seule réponse possible.

Oui

Non
Pas davis
Selon vous, la cour d'école dans laquelle vous enseignez est : *

Une seule réponse possible.
7. Pourquoi étes-vous favorable ou non favorable a ce projet ?

Tout & fait durable et adaptée aux besoins des éleves.

Auriez-vous des idée d'aménagement pour votre cour d'école? Qulest-ce qui la rendrait plus adaptée A enseignement en extérieur, par

exemple ? 8. Jenscigne A

Le ou lesquels de ces aménagements seraient le plus utile, selon vous ? *

©
@

ce projet vous intéresse . que vous aimeriez nous faire plus de suggestion ou discuter avec nous. Laissez-nous votre adresse mail ici
Abris et tables 2 I

Jardins

Terrains avec de 'erbes

Arbres, haies, etc
Merci pour votre attention!

Si ces aménagements étaient mis en place, est-ce-que cela changerait votre fagon denseigner? *
Une seule réponse possible.

Oui

Non

Selon vous, quels seraient les bénéfices pour vos éleves? *

publicdomainvectors.org
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https://forms.gle/x1XSsfpYg1NMJiYYA

Nous avons interrogé les enseignants, mais certains enseignent des matieres qui les aménent a
plus se rendre dehors. Ce serait donc intéressant que nous leur posions des guestions
supplémentaires ! Ils ne sont pas tous dans les mémes cours, donc il va falloir adapter et
préparer un certain nombre de questions spécifiques selon les besoins et les emplacements.

Des questions supplémentaires seront posées a certains enseignants. Ce travail n’a pas encore
été fait. Nous voulons plutét le faire quand il y aura des propositions concrétes.

- Les enseignants de cuisine et Monsieur Olivier Reitzel. Monsieur Reitzel a déja un petit
potager et un composte, mais peut-étre qu’un potager un peu plus grand et un compost mieux
ameénage lui seraient utiles.

- Mesdames Mélanie Revaz et Diane Cherix, car elles enseignent les sciences et la Géographie.
Ces enseignantes iront sGrement plus dehors vu les matieres qu’elles enseignent. Diane Cherix
et Marie-Jeanne Bonzon sont représentantes du parc naturel !

- Madame Marie-Jeanne Bonzon, s’intéresse beaucoup a la biodiversité, a la durabilité ! Et puis
elle va souvent dehors. Donc elle connait les besoins des éléves. Elle est aussi responsable de
la durabilité dans 'école.

- Madame Sarah Zulauf, car elle est doyenne donc elle pourrait nous aider a nous préciser ce
que Uon pourrait faire pour défendre notre projet et nous savons qu’elle est motivée et aime l’idée
de notre projet.

17



Nous allons aussi interroger les concierges, car ’laménagement de la cour concerne leur travail.
Selon nous, ils ne sont pas avantagés par l’ajout de végétation. Car cela va leur donner plus de
travail. C’est pour cela qu’il va falloir étre trés convaincant.

Nous avons choisi de réaliser cette interview en face a face, car nous pourrons poser
directement nos questions et eux aussi (ils ne sont pas beaucoup, ¢a va aller.) C’est important
pour nous de pouvoir connaitre l’avis de tous. Nous pourrons échanger différents points de vue.
Nous espérons avoir des réponses claires et plusieurs bonnes idées. D’autre part, ils pourraient
nous donner des idées d’aménagements qui pourraient étre faits dans les cours. Comme planter
des arbres ou construire des abris qui protegent du soleil ou du mauvais temps. Ils pourraient
également nous offrir des conseils pour les nouveaux emplacements. En ce sens, les concierges
détiennent une expérience importante pour nous.

Nous pensons qu’il ne faut pas faire quelque chose de trop long, car ils ont du travail. Nous les
leur poserons par oral, mais les questions seront bien préparées, et pour la réponse les deux
personnes qui iront leur poser les questions prendront un ordinateur pour noter leur réponse.

- Bonjour et explications du projet.

- Avez-vous déja entendu de cour d’école végétalisée ?

-Comment est-ce que vous pensez que l'on peut améliorer la cour d’école ? Avez-vous des idées a
nous soumettre ?

Voila deux images de cour qui pourraient vous inspirer et vous donner quelques idées.
- Est-ce que vous imagineriez des avantages pour vous et nous avec notre projet ?

- Nous imaginons planter des arbres pour faire de Uombre.

- A votre avis est-ce que ¢a serait une bonne idée ? Si oui, ot nous conseilleriez-vous de planter les
arbres ? Et quel type d’arbre ? Pourquoi ce tipe d’arbre ?

- Avez-vous déja da travailler dans ce genre de lieu ?

- Par apport au réchauffement climatique, vous imaginez qu’il est important d’amener de 'ombre et
de la fraicheur ?

- Quels seraient les problémes que l’on pourrait rencontrer, selon vous ?

- Pensez-vous que ¢a serait trés désavantageux pour vos conditions de travail (d’avoir des arbres, des
feuilles par exemple) ?

- Auriez-vous des idées d’autres types d’aménagements a nous proposer ?

- Seriez-vous content de travailler dans cet endroit ?
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4.2 Résultats

Extrait des dessins récolté (cf. annexes pour consulter 'ensemble des résultats) :
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Les éléves disent qu’ils ne font pas souvent 'école dehors, mais qu’ils aimeraient bien s'il y avait
des bancs.

Comme emménagements ils souhaiteraient plus de tables et de chaises, plus d’endroit de jeu
comme un toboggan, une tyrolienne, un terrain de basket, une cabane dans les arbres et un
parcours pour les petites voitures, un bac a boules a Uarrivée, un bac a sable, plus d’endroits
pour se cacher et mettre des balangoires accrochées a des arbres. Bref, les éleves aimeraient
une cour ou il y a des installations pour s’amuser. (Tous les dessins ont été faits par des éléves
de Rougemont)

Mais ils aimeraient bien un peu plus de verdure pour mettre un potager et ajouter un pommier,
des framboisiers et un cassissier.

Et comme dernier aménagement ils souhaiteraient séparer le terrain de foot en 2 pour ne pas
étre mélangés aux plus grands.

Les éleves disent qu’ils vont souvent faire 'école dehors. Les 2/3 aiment méme quand il pleut.

Dans leur cour ils se sentent a Uétroit. Ils aimeraient plus de place et pouvoir aller au mur de
grimpe. Comme a Rougemont, les éleves aimeraient quelques installations pour s’amuser :
cabane, tourniquet, balancgoire, petits tunnels et un endroit pour jouer au foot.

Indépendamment de leur envie de jeux, les éleves disent qu’ils auraient besoin d’abris pour avoir
de 'ombre, mais aussi pour la pluie. Ils aimeraient plus d’herbes, d’arbres, de fleurs et de
couleurs pour eux et les insectes. Enfin des petites cachettes et surtout des coins pour se
retrouver et s’installer seraient top pour la récréation et pour travailler dehors.
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, L . . Est-ce que tu serais motivé a plus faire I'école en extérieur ?
148 réponses/260 éleves (mais attention  1ssmponses

dans certaines classes les éléves ont
répondu par deux a un méme questionnaire).

® oui
@® non

Plus de la moitié n’utilisent pas la cour en
dehors des heures d’écoles. Mais la plupart
seraient motivés a faire plus U'école dehors.

Ca leur permettrait de ne pas étre enfermés

en classe pendant des heures, de POUVOIr  ous avons dentifié que e manque dombre dans la cour en été est un probleme. Quien dis<tu ?
respirer de Uair frais et ¢a leur changeraitles """
idées. Ils pourraient aussi profiter du soleil
quand il fait beau. Ils sont trés nombreux a

dire que ¢a leur donnerait plus de motivation

pour aller a ’école et a travailler, ainsi qu’une
meilleure concentration. Ils pensent que ¢a

leur permettrait d’apprendre plus sur la Trouves-tu qu'il y a assez de végétaux dans la cour d'école ?
nature qui les entoure. Horeponses

@ Je suis d'accord, il fait trop chaud dans
la cour.

@ Je suis d'accord et il fait méme aussi
trop chaud dans ma classe.
Je ne suis pas d'accord. Il y a assez
dombre.

@ Je ne suis pas d'accord. L'absence
d'ombre ne me pose pas probléme.

@ oui

La plupart des éléves trouvent qu’il n’y a pas ® Non

assez de végétaux et d’ombre dans la cour. Il
fait également trop chaud dehors et dans les
classes en été.

Comme  aménagements, les éleves
souhaiteraient plus d’abris pour 'ombre ou
éviter d’étre mouillé quand il pleut, ou neige. Ils mentionnent aussi le besoin de plus d’endroits
pour se poser (tables, chaises, hamacs ...), rendre la cour plus colorée et ajouter de la verdure
(potager, arbres, haies, arbustes, herbe, ...). Certain désiraient plus d’endroits de jeux: comme
une table de pingpong et ajouter un terrain de foot avec des buts.

Une grande partie des éleves seraient d’accord d’aider au réaménagement de la cour, soit
pendant leurs temps libres soit avec leur classe. Les éleves sont préts a s’engager et ¢a les
motive !

Quelques messages de nos camarades :
She toute la journse enfermé @
lintéhiewr, — n'est aghéable  pouwk
felbonne. Setors  (la penbée  be
deudap/@eeé@btpﬁmwgacdemm
Lentéhiewh. d@e pense que  thavailler

- Plus, de créativité
- Plus, de bien-étre
- Une meillewre entente
- Une plus grande campréhension dw
wuant qui nous entouse

e plus dans la nature, et

et plus motivant.
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Si ces aménagements étaient mis en place, est-ce-que cela ch votre fagon d' ? J' i a
28 réponses

28 réponses

@ Oui
@ Non Rougemont -4 (14,3 %)
Chateau-d'Oex (1-6H)
Les Moulins -4 (14,3 %)

Rossiniére [0 (0 %)

Message de ['enseignante

L'ensemble des enseignants ayant répondu au sondage se disent favorables au projet. La grande majorité (64,3 %) affirme que
cela changerait leur fagon d'enseigner. On remarquera que 28 enseignants ont répondu.

Ce sondage permet de faire remonter les besoins des différents lieux scolaires. Vous trouverez en annexe 'ensemble des
résultats, trié selon le lieu d'enseignement. Notons que le besoin de végétation, d'abris (ombre et pluie), et de coins pour travailler
est constant pour |'ensemble des sites scolaires. Hormis Rossinigre ol aucune réponse n'a été regue. Les bienfaits en termes
pédagogiques, ainsi que pour le bien-étre des élaves, voir celui des enseignants sont également relevés par toutes et tous.

Le plus faible taux de réponse vient des enseignants du secondaire. Toutefois, ceux y ayant répondu, se disent favorables au projet
et sont force de propositions. La grande majorité reléve |e besoin d'aménagements aussi bien pour les éléves, qu'au bénéfice de
|'enseignement.

Enseignement primaire : quels seraient les bénéfices pour vos éleves ?

Rougemont:

Propositions générales des enseignants : des tables, des bancs, des abris, de ’herbe et un
jardin potager.

ILsemble que les éleves manquent d’un abri, lorsqu’il fait mauvais temps. Il manque également
d’un endroit a 'ombre pour manger. Le fauchage de ’herbe/entretien durant le temps scolaire
est source de nuisances.

Les Moulins :

Ils estiment que la cour est adaptée aux éleves, mais non durable. Un manque de végétation
(terrains avec de U’herbe, arbre, haies), d’abris et de tables ressort spécifiquement.

Chateau-d’Oex (1-6H) :

Propositions générales des enseignants : moins de béton, plus de verdure (arbres, herbes ..) et
d’assises. Proposer plusieurs petits espaces de repos et de jeux. Il manque également des
zones d’ombre et d’espace pour s’abriter.
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Rossiniere1-6H) : pas de réponse. Certainement que les nouveaux aménagements expliquent
cette absence de réponse.
Chateau-d’Oex (7-11H) [34 ens. / 17 réponses] :

Il ressort principalement le besoin : d’abris, d’ombre, de tables et de végétation. A la lecture des
commentaires, il ressort qu’il manque d’espaces de travail. Il est fait mention d’ilots avec plus
de nature pour plus de bien-étre et de concentration.

ILest également fait mention de : haies, jardin potager, de 'ombre, d’espace de jeux pour que les
éleves puissent s’investir en personne et réellement se défouler.

Enfin, il est régulierement fait mention du besoin d’abris pour que les éléves puissent s’abriter
en cas de mauvais temps.

Extraits des commentaires des enseignants de la cour du secondaire :

(lu'est-ce qui rendrait la cour plus adaptée a |'enseignement en extérieur ?

%&wd’a&pa,cea Les cains en bais
wekrts pawk be paobsek

Pourquoi étes-vous favorable & ce projet ?

que leb éleves et les
paubed danb un liew plud
plopice au

Lebbowcement.
Parce que cela fait
langtempl que naub
Plus, de fraichewr de natre cour d'école qui
a Uesdtéhieuh et & fauk le moment be wébume a
Cintéhieun ! un pakking, presque tout e
temps fermé.
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Notre sondage confirme les éléments principaux de notre analyse : notre cour n’est ni durable,
ni adaptée pour faire 'école dehors. Notre cour manque d’espaces pour travailler et d’abris. De
'ombre en été pour amener de la fraicheur et pour nous abriter de la pluie. Nos horaires de cours
ne nous permettent généralement pas d’aller hors de la cour pour travailler. On a souvent que
45min.

Vous vous demandez peut étes pourquoi investir de 'argent pour une cour de récréation que l'on
utilise pendant 20 minutes de notre journée. Mais il s’agit aussi de pouvoir faire ’école dehors.
Ca permet d’avoir des espaces propices a l'apprentissage et de sensibiliser les éleves. Plus
largement ¢a permettrait d’avoir un espace extérieur végétalisé et convivial, mais aussi de
sensibiliser et de préserver la biodiversité. Et cela participe a la santé publique et en particulier
celle des éleves. Enfin, les éleves auraient plus envie d'aller en classe.

Vous avez tous été coincés dans une salle pendant 11ans de votre vie, alors nous sommes sirs
que vous pouvez comprendre pourquoi c’est a la fois un enjeu pédagogique, mais aussi pour le
bien-&tre des éleves. Enfin, c’est un avantage vis-a-vis du déréglement climatique : ¢a réduit les
ilots de chaleurs et ca permet de mieux gérer les eaux pluviales par exemple.

En plus, 90% de nos camarades voudraient participer au réaménagement de la cour s’ils le
pouvaient!

Nous aimerions alors avoir votre accord pour trouver des moyens pour mettre en place et
développer notre projet plus concretement : le forum, devant la bibliotheque et entre les arbres.

Nous pourrions prendre contact avec des acteurs qui pourraient nous aider :

Si tu pouvais participer au réaménagement de la cour d'école, souhaiterais-tu faire partie de I'équipe
?
;. 146 réponses
e |e Parc Naturel Régional
@ Oui comme option a midi
@ Oui avec ma classe

Non

e Lesbucherons

e M. Saugy prof. De TM.

e Services de lacommune.
e Vosidées?

Nous aimerions aussi avoir un interlocuteur pour coordonner les différentes demandes
concernant la cour. Nous avons remarqué que nous ne sommes pas les seuls a étre préoccupés
par la cour : CTUAPE, commission d’établissement, les enseignants de la cour du primaire, ... .
Peut-étre serait-il également possible de bénéficier d’un budget ?

Merci de nous avoir lu jusqu’au bout. Nous nous réjouissons de partager avec vous de vive voix !
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